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Modalita per evitare i danni
da eccesso di radiazione solare

della giornata

Il lavoro in pieno campo non dovrebbe mai essere svolto nelle ore centrali

5

di G. Nardini, M. Paroncini,
G. Murri, D. Neri

e pit autorevoli organizzazioni

internazionali (International

commission on non-ionizing

radiation protection - Icnirp,
International labour organisation - Ilo,
World health organisation - Who) e
nazionali (Istituto superiore di sani-
ta), preposte alla tutela della salute e
della sicurezza, e gli studi epidemiolo-
gici condotti in ambito internazionale
concordano nel considerare la radia-
zione ultravioletta solare un rischio di
natura professionale per tutti i lavora-
tori che operano all'aperto (lavoratori
outdoor), da valutare e prevenire alla
stregua di tutti gli altri rischi (chimici,
fisici, biologici) presenti nell’'ambien-
te di lavoro.

In particolare per tali lavoratori sono
da tempo individuate e caratterizzate
molte patologie fotoindotte, i cui orga-
ni bersaglio sono pelle e occhi. La prin-
cipale patologia fotoindotta & senz’al-
tro il cancro della pelle.
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La radiazione
ultravioletta

La radiazione ultravioletta (RUV) ap-
partiene al sottoinsieme delle radiazio-
ni elettromagnetiche non ionizzanti
(NIR, Non ionizing radiation). Detta re-
gione spettrale é stata ulteriormente
suddivisa dalla Commissione inter-
nazionale dell'illuminazione (Cie) in
3 bande contigue, denominate; UV-A,
UV-B e UV-C.

La radiazione UV & assorbita e dif-
fusa dall'atmosfera.

La radiazione UV-C viene completa-
mente assorbita nell’alta atmosfera dal-
le molecole di ossigeno e di ozono.

Gran parte della radiazione UV-B &
assorbita nella stratosfera dalle mo-
lecole di ozono e solo una piccola per-
centuale raggiunge la superficie ter-
restre.

La radiazione UV-A attraversa libe-
ramente 'atmosfera. Quindi la radia-
zione UV che arriva alla superficie ter-
restre € composta principalmente da
UV-A e solo in piccola parte da UV-B.

L'orario e le tipologie
di lavoro dovrebbero
essere il piu possibile
organizzate in modo
da evitare i momenti
della giornata

piu assolati.

E inoltre necessario
I'uso di occhiali

e di abbigliamento
che copra le parti

del corpo piu delicate
ed esposte

La radiazione UV-B & nota per essere
dannosa biologicamente, mentre quel-
la UV-A & meno dannosa ed & nota per
il suo potere abbronzante. L'intensita
della radiazione UV-B incidente sul-
la superficie terrestre dipende forte-
mente dal contenuto di ozono nell’at-
mosfera e quindi dallo spessore dello
strato di ozono.

L'occhio e la pelle sono i due «ber-
sagli critici» nell’esposizione alla ra-
diazione ultravioletta. La qualita degli
effetti, la loro gravita o la probabilita
che alcuni di essi si verifichino dipen-
dono dall’esposizione radiante, dal-
la lunghezza d’onda della radiazione
e, per quanto riguarda alcuni effetti
sulla pelle, dalla fotosensibilita indi-
viduale, che & una caratteristica ge-
neticamente determinata.

Considerati dal punto di vista del lo-
ro decorso temporale, gli effetti pro-
dotti sull'occhio e sulla pelle possono
essere suddivisi in:

o effetti a breve termine o da esposi-
zione acuta con tempi di latenza del-
'ordine di ore o giorni;

o effetti a lungo termine o da esposi-
zione cronica con tempi di latenza di
mesi 0 anni.
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GRAFICO 1 - Esposizione UV media oraria (SED) per gli operai 1 e 2
delle 4 parti anatomiche monitorate nel mese di giugno
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Per entrambi gli operai, la massima esposizione UV & stata misurata

sulla nuca alle 14,30.

GRAFICO 2 - Esposizione UV media oraria (SED) per l'operaio 2
del braccio durante il periodo di monitoraggio
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La massima esposizione & stata misurata la mattina verso mezzogiorno del mese

di luglio.

centuali rispetto alla radiazione dispo-
nibile in luglio. I valori orari maggiori
sono stati rilevati sulla nuca dalle ore
10 alle ore 11 e sulle guance dalle ore 14
alle ore 16 con un massimo di 0,52 SED
misurato alle 14,30 ma con un’esposi-
zione sulle guance pari al 215% rispetto
alla radiazione UV ambientale. Questa
percentuale é risultata piu alta del 100%
dalle ore 14 alle 16.

Il grafico 1 mostra 'esposizione al-
la radiazione UV sulle parti anatomi-
che oggetto di studio in giugno. Per
entrambi gli operai 1 e 2, la massima
esposizione UV e stata misurata sulla
nuca alle 14,30.

I1 grafico 2 riporta I'esposizione UV sul
braccio dell'operaio 2 durante tutto il
periodo della prova. La massima espo-
sizione € stata misurata la mattina ver-
so mezzogiorno del mese di luglio.

Accorgimenti
nell'organizzazione
del lavoro in campo

I risultati chiaramente mostrano li-
velli elevati di esposizione personale
(SED), alcuni dei quali superiori a 1,5-
3 SED, che é il limite oltre il quale una
pelle bianca sensibile non acclimata-
ta subisce danni (ad esempio eritema).
L'esposizione misurata in due parti
specifiche, come il braccio e le guan-
ce di uno dei tre operai piu esposti e
stata superiore a 1,5 SED e si & avuto
un massimo di 2,66 SED.

Teoricamente nei periodi piu asso-
lati e con operazioni in cui una parte
del corpo viene continuamente colpi-
ta dalle radiazioni UV, gli operai do-
vrebbero modificare 'orario di lavoro,
ritardando la ripresa dopo il pranzo

al tardo pomeriggio e anticipando la
pausa pranzo di almeno un’ora. Ov-
viamente le pause dovrebbero essere
effettuate rimanendo all'ombra e co-
si, ove possibile, le operazioni lavora-
tive dovrebbero essere il pill possibile
in condizioni di ombra per evitare la
massima radiazione UV.

In ogni caso le operazioni caratte-
rizzate dalla massima esposizione do-
vrebbero essere spostate in momenti
con minore radiazione UV (presto nella
mattina e tardi nel pomeriggio). Inoltre
P'uso di dispositivi di protezione indi-
viduale (occhiali e adeguate coperture
delle parti del corpo piui colpite) deve
essere fortemente raccomandato.

Le misure reali dell'esposizione UV
suggeriscono che il lavoratore agrico-
lo soggiace a un rischio significativo
quando passa in campo piu di 4 ore
al sole in primavera e in estate. Nel
caso in cui i tempi di esposizione sia-
no superiori, occorre percio prevedere
lavori da alternare all’ombra nei mesi
primaverili-estivi.

I risultati di questo studio sono quin-
di particolarmente importanti per met-
tere a punto tecniche di prevenzione
per le malattie da eccesso di radiazio-
ni UV. La ricerca verra estesa ad altre
aziende agrarie delle Marche per ave-
re un maggiore numero di operai sot-
to osservazione e soggetti ad attivita
lavorative differenti.
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